
COMO PREPARAR PDFs: 
 
INDESIGN 
Para prepara un PDF desde Indesign (ejemplo basado en Indesign  
CS3), el documento debe tener asignado si va a llevar sangre un 
sangrado de al menos 3mm. 
 

 
 
Una vez realizado el diseño y dispuesto ya para su impresión, se 
procederá a realizar el PDF en alta resolución. Extenderemos la 
pestaña de “ARCHIVO”, y seleccionaremos la opción de “EXPORTAR”. 
 

 
 
Proceder a asignar los parámetros para realizar un PDF de calidad de 
imprenta. 
 



 
 
En “VALOR DE ADOBE PDF”, se deberá asignar en la pestaña 
emergente “IMPRESIÓN DE ALTA CALIDAD”. Determinar en la el 
apartado de “GENERAL”, el intervalo de páginas deseado, o en su 
defecto, tener seleccionado la opción de “TODOS”. Siempre se deberá 
tener en cuenta que nunca deberá encontrarse activada la opción de 
pliegos ya que el PDF resultante se encontraría creado como una 
página doble. Tras este paso, seleccionaremos la pestaña de 
“COMPRESIÓN”. 
 

 
 
Una vez seleccionada, se deberá mantener la pestaña de 
“ESTANDAR” en ninguno y asignar a todas las pestañas nombradas 
como “CALIDAD DE IMAGEN” en “MÁXIMA”.Acto seguido 
procederemos a seleccionar el apartado de “MARCAS Y SANGRADOS”. 
 



 
 
En “MARCAS”, se deberán encontrar desactivadas todas las casillas 
para la exportación del PDF. En “SANGRADOS E INDICACIONES”, 
deberá estar seleccionada la casilla de “UTILIZAR CONFIGURACIÓN 
DE SANGRADO DEL DOCUMENTO”. Una vez seleccionada esta casilla, 
se puede proceder a seleccionar el botón de “EXPORTAR”. 
 
  


